Nadlesnictwo Piaski

Zasady bezpiecznego przebywania w lesie

1. Nie wchodzZ na obszary, na ktére wstep jest zabroniony, sg one oznakowane tablicami

ostrzegawczymi.

2. Dzieci bedgce pod Twojg opiekg powinny przebywa¢ w zasiegu Twojego wzroku.

3. By uniknaé chordb odkleszczowych, poruszaj sie po wyznaczonych sciezkach, z dala od
gestego podszytu. Dodatkowo zabezpieczy Cie stosowny ubiér: dtugie spodnie, rekawy,
nakrycie gtowy. Po powrocie z lesnego spaceru wez prysznic a pdzniej sprawdz swoje

ciato i usun ewentualne kleszcze.

4. Poruszanie sie po wyznaczonych szlakach zmniejszy ryzyko zabtgdzenia. Na dtuzszg
wyprawe zaopatrz sie w papierowg mape i aplikacje mapowe, z pobrang mapg terenu

do uzytku offline. Z wyprzedzeniem analizuj pogode i jesli trzeba, pozostan w domu.

5. Zachowaj ostroznosé! W lesie oprocz Ciebie jest mnéstwo innych ludzi, korzystajgcych
Z niego w najrozniejszy sposoéb. Nie zblizaj sie do niebezpiecznych miejsc, unikaj

kontaktu z dzikimi zwierzetami, nieznanymi roslinami i grzybami.
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